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PERSONAL

1.1 Inspector ambiental

1.2 Inspector lider

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

2.1. Overol con cintas reflectivas.
2.2. Casco de seguridad y barbiquejo.
2.3. Lentes de seguridad.

2.4. Orejeras acopladas al casco y/o tapones auditivos.

2.5. Guantes antideslizantes.
2.6. Guantes de nitrilo.

2.7. Zapatos de seguridad con punta de acero y suela antideslizante.

2.8. Bloqueador solar.
2.9. Cortaviento.

2.10. Mascarilla.

2.11. Guantes de nitrilo.
2.12. Alcohol en gel.
2.13. Jabdn liquido.

EQUIPOS / HERRAMIENTAS / MATERIALES.

GPS

Agua purificada

Camara fotografica

Frascos para muestras

Multiparametro

Preservantes

Turbidimetro

Papel secante

Colorimetro

Patrones o soluciones
estandar

Cinta indicadora de pH

Algodon

Ice packs

Jarra de plastico
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4. PROCEDIMIENTO

Ingreso a las
instalaciones del cliente,
traslado manual de
equipos, herramientas y
materiales hacia el
punto de monitoreo.

- Exposicion a SARS-COV2
(COVID-19)

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Tropiezos.

— Atropello por vehiculos en

planta
- Ergondmico
forzadas

por  posturas

— Ergondmico por sobreesfuerzo.

-Caida de herramientas /
equipos/materiales

— Realizar el llenado del APR, AST
y/o IPERC continuo antes de
iniciar el trabajo.

- Realizar el triaje diario de salud
por el aplicativo Health Track.

— Utilizar los EPP’s COVID19 (Uso
de mascarilla KN95 o mascarilla
quirdrgica, lentes y guantes de
nitrilo)

—Realizar el lavado de manos
durante 20 segundos, de forma
frecuente.

—Respetar el distanciamiento
social de 1.5 metro.

—Transitar por vias senalizadas y
vias peatonales.

— Verificar que las areas de transito
se encuentren libre de
obstaculos, conservar el orden y
limpieza.

-Uso de 3 puntos de apoyo al
subir y/o bajar las escaleras

—No exponerse a la linea de fuego

- Uso de bloqueador solar, lentes
con proteccién UV.

- Adoptar posturas ergondmicas
adecuadas

- Respetar los limites maximos de
carga (hombres de 25 Kg y para
mujeres 15 Kg)

- Uso de casco de seguridad, lentes
de seguridad, zapatos de
seguridad con punta de acero y
suela antideslizante, overol con
cintas reflectivas, guantes
antideslizantes.
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Coleccién de muestra
de agua

- Caida al mismo nivel.
- Contacto con superficie caliente

- Ergondmico por espacio
inadecuado de trabajo/posturas
inadecuadas

—Transitar por vias sefializadas vy
vias peatonales.

— Verificar que las areas de transito
se encuentren libre de
obstaculos, conservar el orden vy
limpieza.

- Se esteriliza la boca del grifo unos
diez segundos, flameandola con
la llama de un encendedor. No
exponer las manos a la linea de
fuego.

— Adoptar posturas ergondmicas
adecuadas

—Evaluar el punto de muestreo
antes de empezar la actividad,
buscado zonas planas.

— Evitar las posturas incomodas
para la rodilla, como |las
sentadillas profundas o con
tiempos prolongados y con
mucho peso, o la posicién de
cuclillas, en la que se coloca todo
el peso del cuerpo sobre las
rodillas dobladas.

— Al levantarse siempre hacerlo con
el impulso de las dos piernas.

— Respetar los limites maximos de
carga (hombres de 25 Kg y para
mujeres 15 Kg)

Preservacion
conservacion
muestra de agua

de

- Contacto/salpicadura de
sustancias quimicas corrosivas

- Contacto con liquido a baja
temperatura

—Durante la preservaciéon de
muestras con sustancias quimicas
se debera contar con las hojas de
seguridad MSDS.

—Los frascos que contienen los
preservantes deben estar
etiquetados y rotulados.

- Uso de guantes de nitrilo.

—-Para la conservacién de las
muestras se utilizan ice packs (gel
packs) a baja temperatura. No
mantener contacto con los ice
packs por mucho tiempo.
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4. Medicion de - Posturas forzadas por espacio | — Adoptar posturas ergondmicas
parametros de campo inadecuado de trabajo. adecuadas.
- Realizar estiramientos de
precalentamiento.
5. RESTRICCIONES

5.1. No alterar y/u omitir los pasos establecidos en el presente procedimiento

5.2. Si el trabajador presenta sintomas relacionados a COVID 19 o de otra indole con referencia
a su estado de salud, no realizara el trabajo.

5.3. Silos equipos y herramientas estan en mal estado. Se paralizara el trabajo.

5.4. Si se identifican condiciones criticas externas que pongan en riesgo la seguridad y salud de
los trabajadores, se paralizara el trabajo.
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